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Har du problemer med at laase denne mail? Klik her

PRESSEMEDDELELSE

Brgndby, 14-04-2015

Fem kommuner bliver fyrtarne
for idreet og bevaegelse i den
nye folkeskole

3.211 leerere og peedagoger pa 43 skoler skal
uddannes i idreet og beveegelse i et nyt, banebrydende

- folkeskoleprojekt. A.P. Mgller Fonden stgtter projektet
med 5 mio. kr., som gennemfares i fem udvalgte
kommuner.

Krop & Kompetencer er navnet pa et nyt fyrtarnsprojekt, der skal lafte kompetencerne i idrast
og bevesgelse pa skoler i Aalborg, Herning, Ringkebing-Skjern, Frederikssund og Slagelse.
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DIF, DGI, Dansk Skoleidrast og VIA University College star bag projektet, der gar i gang nu
og lgber frem til og med september 2016.

Erfaringerne fra projektet i de fem kommuner skal danne baggrund for en senere national
udrulning.

"Projektet skal klaede lzerere og paaedagoger pa til at kunne leve op til skolereformens krav om
mere og bedre idrast og bevaegelse. Det handler bade om at lgfte idraetstimerne, og at idreet
og bevaagelse generelt udbredes og far kvalitet som en del af undervisningen i alle fag og i
Izbet af skoledagen. Vi vil ogsa hjaelpe lokale idreetsforeninger med at indga i
skolesamarbejder, " siger Nina Bundgaard, projektleder for Krop & Kompetencer, DIF.

A.P. Mgller og Hustru Chastine Mc-Kinney Mallers Fond til almene Formaal har stettet
folkeskoleprojektet 'Krop & Kompetencer’ med 5 millioner som en del af fondens overordnede
folkeskoledonation.

Nina Bundgaard understreger, at der er et stort behov for at saette ekstra kraft bag idraet og
bevasgelse i den nye skole:

"Undersegelser viser klart, at lasrere og paedagoger efterlyser uddannelse for at veere i stand
til at leve op til skolereformens intentioner om mere bevasgelse i skoledagen. En reform
implementeres ikke fuldstaendig pa hverken et eller to skoledr. Det tager tid og kraever
opkvalificering. Det sidste kan vi bidrage med, og vi er meget glade for at A.P. Mgller Fonden
ger projektet muligt.”

Kompetencelaftet kommer hele vejen rundt fra skoleledelsen over laerere og paadagoger til de
foreningsfrivillige. 43 skoler, 791 idreetslesrere, 2420 laerere og psedagoger skal
efteruddannes. Det geelder bade i forhold til idrastsfaget, bevaegelse i den understattende
undervisning, bevasgelse ind i fagene og de lokale idrastsforeninger i den abne skole.

Krop & Kompetencer skal ses som et af de tiltag, der skal vasre med til at indfri DIF og DGI's
Vision 25-50-75, der handler om @get idrastsdeltagelse i befolkningen frem mod 2025.

Baggrund

ldreet og bevaegelse har en fremtraedende placering i skolereformen og kan styrke berns
laering, trivsel og sundhed — hvis det gennemfares pa et hgjt fagligt og didaktisk niveau. En
aben folkeskole med mere og bedre idreet og bevasgelse integreret i skoledagen stiller nye
krav til ledere, lasrere og paedagoger i folkeskolen.

Nogle af de spergsmal, som melder sig vil projektet give svar pa. Det handler isaer om:

+ Hvordan kan skolen sikre, at alle elever har 45 minutters fysisk aktivitet i labet af
skoledagen?

» Hvor meget og hvilken type idraet og bevasgelse skal der vaere i den understattende
undervisning?

+ Hvordan kan beveegelse bidrage til variation og bedre laering i den fagopdelte
undervisning?

« Hvordan kan man skabe en red trad i idreetsfaget fra skolestart til eksamen i 9.
klasse?

+ Hvordan kan alle lzsrere og paadagoger bidrage til mere idraet og bevaegelse i skolen?

* Hvordan kan kvaliteten i idraetsfaget hgjnes?

+ Hvordan kan kommune, skole og forening arbejde med at udvikle "den abne skole™?

De fire samarbejdspartnere i projektet: DIF, DGI, VIA og Dansk Skoleidrast har hver iseer og
sammen unikke forudsaetninger for at bidrage til Ilgsningen af udfordringerne.

De fem kommuner i projektet er i forvejen kommuner, der prioriterer idraet og beveegelse i
skolen. Der er tale om bade store og sma kommuner, store og smé skoler, land og by for at
sikre alsidighed.

| de fem kommuner gennemfares kompetencelgft i idraet og bevaegelse, hvor man gennem
efteruddannelse og praksisnasre forlgb med ledere, lasrere, paedagoger, elever og lokale
foreninger kan fremme og kvalitetssikre idreet og bevaegelse i skolen.

Pa sigt skal projektet tilbydes alle kommuner for at sikre, at kommuner og skoler tager fuldt
ejerskab til kravene om mere idrest og bevaegelse, og at aktiviteterne far hgj kvalitet, herunder
at aktiviteterne udvikles og tilpasses malgruppen og gennemferes med intensitet.

Yderligere oplysninger

Projektleder for Krop & Kompetencer: Nina Bundgaard, DIF, mobil 20 30 61 68
DGI: Chef for DGI Lab Troels Rasmussen, mobil 51 83 68 64

Dansk Skoleidrset: Generalsekreteer Niels Grinderslev, mobil 61 33 50 18
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VIA University College: Chefkonsulent Anne Vinther, mobil 87 55 19 95
DIF: Uddannelses- og HR-chef Anne Pghl, mabil 20 85 50 00

DANMARKS IDRATSFORBUND

IDRATTENS HUS
BR@NDBY STADION 20
2605 BRENDBY
DANMARK

WWW.DIF.DK

DU KAN IKKE SKRIVE TIL DANMARKS
IDRATS-FORBUND VED AT BESVARE DENNE
MAIL. SEND EVENTUELLE TEKNISKE
SP@RGSMAL TIL WEBMASTER@DIF.DK.

PA WWW.DIF.DK ER DER ET ARKIV OVER
BADE NYHEDER OG TIDLIGERE UDSENDTE
PRESSEMEDDELELSER.

Hvis ikke du @nsker at modtage dette nyhedsbrev:
Opdatér eller Afmeld
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